MeHto 15t oOydaronimxcst
«Kypramsiickoe CYBY»

oT 12-Tu JIeT U cTapuie

Ilonenennrauk 1 HENNES

OCCHBb - 3UuMa

YTBepxKaar0

Hupextop CepatokoBa O.A

Macca ITumeBsle BemecTBa
Ne ITpuem numm Kayn
MOPIUH OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOIBI
3aBTpak
Kamra Bs3kas
1 MOJIOYHAsI PHUCOBas 220 334 6 10,85 52,93
C MacJIOM H CaXxapoMm
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Kodelinbiii HamuToK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
4 Xeb nieHnYHbIN 1 100 231 76 0.9 46,9
COpT
HToro 3a 3aBTpaK 764,6 16,89 25,3 115,78
Ooen
| Canar s caéiib € 100 | 1319 4,67 9,39 7,19
CBIPOM U YECHOKOM
[Ilx u3 cBexei
2 KaIycThl ¢ KapTod 300/25/10 | 200,6 12,2 12,67 9,17
C.TOBSIJ CO CMETaH
3 ['ynsiin U3 roBsIAMHBL 175 3315 21,8 25,2 4,33
4 Maxapori 155 2055 5,73 6,07 32
OTBapHBIC C MACIIOM
5 Kommior u3 kyparu 200 114,8 0,78 0,05 27,63
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb nmen. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HUroro 3a 00ex 1383,3 59,93 55,78 158,82
IMonagnuk
1 Mosmoko 2.5 200 116 5,6 6,4 9,4
2 Cnoba 80 222 4,46 0,72 44,1
HToro 3a moiTHUK 338 10,06 7,12 53,5
Yoxun
1 Canatr BurtaMuHHBIN 100 90,1 1,22 51,04 111,6
o | Konbaca orsapmas ¢ 55 164 5,55 15,55 0,25
MacJIoM
g | Owier cokaperEbM | g 420 22,78 32,44 18,98
KapTodenem
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
5 Xneo 100 231 7.6 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
HToro 3a y:xuH 1077,1 36,41 51,96 83,76
2 YikuH
1 Cok 200 112 1 - 30
2 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
HUroro 3a nensp 3739 125,57 151 450,35




BropHuk 2 nenn

Macca IIumeBrie BemecTBa
Ne ITpuem numm Kayn
MOPILIAN OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
Kamra sxnakas
1 | MonotHaT M3 220 335 9,09 12,99 45,16
IPEYHEBOM KPYIIBI C
MacJIOM M CaxapoMm
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Kaxkao ¢ MmookoMm 200 118,6 4,08 3,54 17,58
4 X1eb meHnYHbIH 1 100 231 76 0.9 46.9
copT
HToro 3a 3aBTpaK 783,6 20,89 28,3 109,64
Ooen
p | Camar u3 ceexux 100 | 666 0,75 6,01 234
OT'ypIIOB
Cyn kaptod.
2 TOPOXOBBIH C 300/25 | 270,8 13,7 13,05 20,93
TOBSIIMHOMN
3 Pri0a Tyménas 5 200 210 19,5 9,9 76
TOMATE C OBOIIAMU
4 Hiope 150 137,25 3,07 48 20,4
KapToeapHoe
5 Kucenb u3 coka 200 157,6 0,43 0,12 38,6
6 X7neb prkaHo MIleH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb mmien. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HToro 3a oden 1184,65 51,85 30,32 166,88
IMonagnuk
3arnexanka u3
1 TBOpOTra co 200/20 378 20,46 15,48 39,2
CTYIIEH.MOJIOKOM
2 Uorypr 2.5% 200 170 10 5 17
HToro 3a mojaaHuK 224 3,28 0,78 68,49
YoxuH
1 Cocucka oTBapHas ¢ 80 164 11 315 0.5
MAacjaoM
2 Pary u3 oBomeit 315 426 5,31 32,9 25,8
3 Yaii c caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
4 3edup 40 115 0,3 - 29
5 Xned 100 231 756 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
HToro 3a y:xuH 1044 15,38 64,42 147,2
2 YikuH
1 OpyKT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 48 1 - 30
HUToro 3a aeHn 3736,25 120,86 144,3 518,41




Cpena | vHenens

Macca IIumeBrie BemecTBa
Ne [Tpuem nuum Kann
MOPLIUN OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
1 OMIIET C COCUCKOM 140 326 14,18 28,92 2,1
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 IMoBumiio 25 62,5 0,1 - 16,32
3 Kodeitapiii HanmuTOK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
4 X1eb meHnYHbIH 1 100 931 76 0.9 46.9
copT
HToro 3a 3aBTpak 819,1 25,17 43,37 81,27
Oo0en
Canar u3
| | Oenoxouanroi 100 | 60,4 1,3 3,24 6,46
KaIyCThI C
MOPKOBBIO
bopi ¢ pacomsio
2 kaprod.c kypuneir | 300/25/10 | 246 11,37 12,53 17,88
CO CMETaHOM
3 Korera n3 160 302 16,1 18,38 17,2
TOBSIJTUHBI C COYCOM
Kama rpeuneBas
4 pacceimyarasi ¢ 160 260 8,85 9,55 39,86
MacJioM
5 | Kowmoruscmecn 200 132,8 0,66 0,09 30
CyXxo(ppyKTOB
6 X7neb prkaHo MIleH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HToro 3a oben 1400,2 53,03 46,19 189,9
IMongnuk
1 Cnoba 80 321 6,78 13,96 42,14
2 Momnoxko 2.5% 200 116 5,6 6,4 9,4
HToro 3a mojaaHuK 437 12,38 20,36 51,54
YoxuH
1 [TyauHT U3 MOPKOBH 105 126 3,68 4,83 17,11
2 Pary ¢ kypuneit 350 442 26,4 23,76 30,4
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
4 Xneo 100 231 7.6 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
Hroro 3a y:xkuH 919 38,75 29,51 139,41
2 Yikun
1 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 60 1 - 30
HUroro 3a neunb 3740,4 131,18 135,33 500,61




Yetrsepr 1 Henens

Macca IIumeBrie BemecTBa
No [Tpuem nunm Kamnn
OPIHH OeNIKu \ KHPBI \ YTJIEBOIBI
3aBTpak
Kama xxunkas
1 | MOnoTHAT M3 220 291 6,11 10,72 42,36
MaHHOM KPYIIBI C
MAacJIOM U CaxapoMm
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Crip Nomannckuit 30 103 7,89 7,98 -
4 Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 118,6 4,08 3,54 17,58
5 Xeb nieHnYHbIH 1 100 231 76 0.9 46,9
copT
HToro 3a 3aBTpak 842,6 25,8 34,01 106,84
O6en,
Caar
1 | Kaprodberbuiic 100 | 169,9 3,36 6,38 24,75
KaIycToi u
KyKypy301
PacconpHuk
p | Jlemmmrpazckiic | 3505510 | 210 7,93 12,74 15
KypHIIEH O
CMETaHOM
g | lleuens Tymenas s 100 166 13,41 9,09 4,45
CMETaHHOM COYyCe
4 Maxaporsi 155 205,5 573 6,07 32
OTBapHBIE C MACJIOM
5 Kowmror u3 usroma 200 122,2 0,34 0,08 29,85
6 X7neb prkaHo MIleH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb nmien. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a oben 1268,9 45,18 36,72 183,5
TMonanuk
1 Kekc TBOpOKHBIN 75 282 7,065 11,15 38,37
2 Cuexok 2.5% 200 116 5,6 6,4 9,4
HToro 3a moagHUK 398 12,75 17,55 47,77
YoxuH
1 Cenpb ¢ TyKOM 100 174 10,12 13,38 3,28
o | Komera pybremsaz |4, 286 17,44 16,76 16,28
U3 Kyp C Macjiom
3 Hrope 200 183 4,1 6,4 27,2
KapTodenbHoe
4 Hait ¢ caxapoM it | 1505015 81 1,52 1,35 15,9
MOJIOKOM
5 Xne6v 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIEHWYHBIH | copT
HToro 3a y:xuH 912,9 35,33 34,79 113,37
2 YikuH
1 OpyKT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cox 200 81 1 - 30
Hroro 3a nenp 3796,4 129,21 131,14 510,79




IIgatauna 1 venens

e Tpuem mumm Macca Kast IInmieBrIe BemecTBa
MOPIUH OenKku | KHUPBI \ YIJICBOJIbI
3aBTpak
Kamra sxnakas
1 MOJIOYHAs MMIIEHHAL 210 326 6,11 10,72 42,36
C MacJIOM U CaXxapoMm
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Sliimo 1 63 5,08 4,6 0,28
4 Kodelinprii HanmuToK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
5 X1e6 nieHnYHbIH 1 100 231 76 0.9 46.9
COpT
HToro 3a 3aBTpak 868,6 24,32 35,8 110,73
O6en,
Caat 13 CBEXHUX
1 OTYpIIOB U 100 77,7 11 6,11 4,56
ITOMHJIOPOB
Cym kaprod.c
p | MaKapOMHDLIMU 300/25 | 235 10,3 11,14 20,3
U3JIETUIMH C
Kypuuen
g | burouxupuGmiec | g, 222 13,04 10,76 18,05
COyCOM
Kama pucoBas
4 pacceIJaras ¢ 160 219 4,98 7,89 32,18
MAacjaoM
g | Kommormsceekmx | 50, 114,6 0,16 0,16 27,88
010K
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb nmen. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a 00exn 1344 54,23 38,46 181,47
IMongnuk
1 Cnoba 80 222 10,18 9,22 55,3
2 Kedwup 2,5% 200 116 5,6 6,4 9,4
HToro 3a moJITHUK 338 15,78 15,62 64,7
Yoxun
1 Orypern cos€HbIi 100 10 0,4 0,05 0,85
3anekanka
2 Kaprogennuas ¢ 290 652 33,28 41,78 39,6
MSICOM TOBSITUHEI C
MacjaoM
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
5 Xned 100 231 76 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
Hroro 3a y:xun 945,2 41,05 42,09 101,88
2 Yikun
1 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 81 1 - 30
Hroro 3a neHnp 3752,8 129,4 133,02 542,39




Cy066oTa 1 Henens

Macca IIumeBsie BemecTa
Ne [Tpuem nunm Kamn
MOPIIAN OeNIKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
p | Owmer 116 224 10,78 19,2 2,04
HATYpPaJIbHBIH
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Coip [Nommanackmii 30 103 7,89 7,98 -
4 Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 118,6 4,08 3,54 17,58
5 Xeb nieHnYHbIH 1 100 231 76 0.9 46,9
copT
HTroro 3a 3aBTpak 775,6 30,47 42.49 66,52
Ooen
| Cauat u3 ceeRuX 100 | 66,6 0,75 6,01 234
OT'ypIIOB
Bbopui ¢ kanycroit
2 KapTod.C TOBS/I. 300/25/10 | 217,4 9,37 12,63 14,2
CMETaHOM
3 Tegremn us 220 284 14,92 16,58 18,88
TOBSITHHBI
4 [iope 150 137,25 3,07 48 20,4
KapToQenbHoe
5 | Kowmoruscmeck 200 132,8 0,66 0,09 32
CYyX0(pPYKTOB
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb nmien. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a oben 1237,05 43,52 36,5 170
TMonanuk
1 Ileuenne 80 303 4,82 26 62,5
2 Monoko 2.5% 200 116 5,6 6,4 9,4
HToro 3a moiTHUK 419 10,42 324 71,9
Yoxun
3amekanka
1 KamycTHasl C 105 141 4,06 1,47 14,7
MacjaoM
2 I110B ¢ roBssauHOM 300 644 24,7 33,8 52
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
5 Xneo 100 231 7.6 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
HToro 3a y:xun 1076 4,63 28,83 128,6
2 Yikun
1 OpyKT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 100 1 - 30
HUroro 3a nensp 3783,65 129,47 134,01 514,18




Bockpecenbe 1 Henens

e TMpuem mumm Macca Kaut IInmeBkle BemecTBa
HOPIHH OenKu \ JKUPBI \ YIJICBOIBI
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢
1 MaKapOHHBIMH 300 120 6,54 5,67 21,54
U3 IETUIMH
2 Macio cIIMBO4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 | byrepopomropsumiic | g, 117 6,03 3,67 14,84
CBIPOM
3 Kaxkao ¢ Moj1okOM 200 118,6 3,66 2,6 25,8
4 Xneb nieHnuHbIi 1 100 231 76 0.9 46,9
copT
HToro 3a 3aBTpaK 738,4 23,99 27,34 109,8
Ooen
| Canar us caliib € 100 [13L9 | 467 9,38 7.19
CBIPOM U YECHOKOM
p | CYMKPECTRAHCKII C | 5551 | 1g4 4 8,89 12,6 8,4
KPYIOW CO CMETaHOU
3 Priba xapenas ¢ 110 212 15,3 14,8 4.4
MacJIoM
4 [Trope kapTodenpHOe 200 183 4.1 6,4 27,7
5 Kommior u3 kyparu 200 114,8 0,78 0,05 27,63
6 X71e0 pkaHo MIleH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 X7e6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a ooen 12229 45,56 42,7 161,33
TMonanuk
1 [lyaunr u3 TBOpora 200 551 25,88 23,25 56,3
2 buopsxkeHka 200 170 10 5 17
HUToro 3a mojaHuK 288 35,88 28,25 73,3
YoxuH
1 Bunerper oBomHo#i 100 125,1 1,4 10 7,3
p | DWTOHCK W3 TOBAIHHEI 105 302 16,1 | 18,38 17,2
C MacJIOM
g | Kawasnesas 160 219 4,98 7,89 32,18
pacceImyaras ¢ MacjioM
4 Haid ¢ caxapomu | 5q0/59 /15 | gq 1,52 1,35 15,9
MOJIOKOM
5 Xne6v 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIIEHUYHBIN | cOpT
HToro 3a y:xun 898,5 34,04 37,85 115,63
2 YVikuH
1 dpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 112 1 - 30
HUroro 3a nensp 3781,8 134,67 132,23 527,59




[Touenenrauk 2 Henens

Macca IIumeBrie BemecTBa
Ne [Tpuem nunim Kamn
MOPIIUHN OeNIKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
Kama xxunkas
1 MOJIOYHAs MIIEHHAL C 220 325 7,51 11,72 47,03
MAacJIOM M CaxapoMm
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Kodeitapiii HamuTOK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
4 Xneb nieHnuHsbIi 1 100 231 7.6 0.9 46,9
copT
HToro 3a 3aBTpak 738,4 23,99 27,34 109,8
O6en,
1 ITomuop cBex)uUi 100 1,1 0,05 0,01 0,19
PacconnHUK
2 JloMalHuii ¢ roB. 1 300/25/10 | 230,3 9,62 12,84 16,31
CMETaHOM
g | Komeraws robsummel |49 302 16,1 18,38 17,2
¢ MacjioM
4 Pary u3 oBomeit 210 426 531 32,9 25,8
5 Kucenp u3 coka 200 157,6 0,43 0,12 38,6
6 X71e0 pkaHo IIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne0 nmieH. 1 copt 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HUroro 3a 00ex 1516 52,51 44 56 180,49
TMonanuk
1 Badu 70 265 17.3 11.4 21.4
2 Momnoxko 2,5% 200 116 5.6 6.4 9.4
HToro 3a moygHuK 381 22,9 17,8 30,8
Yoxun
1 (Canat oBouLHo# ¢ 100 35,1 11,56 1,85 71,99
s10J10KaMu
2 Koubaca otsapuaz ¢ 55 264 5,55 15,55 0,25
MacjioM
g | Kawarpeuresas 160 260 8,85 9,95 39,86
PACCHII.C MacJIOM
4 Haid ¢ caxapom n 15/50/15 | 81 1,52 1,35 15,9
MOJIOKOM
5 Xﬂeq 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIICHUYHBIN | cOpT
HToro 3a y:xun 771,1 31,65 41,07 141,54
2 YVkuH
1 dpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 116 1 - 30
Hroro 3a nenp 3782,5 134,68 132,23 527,59




BropHuk 2 Henens

Macca IIumeBsie BemecTa
Ne [Tpuem nunm Kamn
MOPIIUHN OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
| Kawaspsskad Ssxakos |5, 342 831 13,12 47,61
C MacJIOM H CaXxapoMm
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Ao BapeHoe 1 63 5,08 4.6 0,28
3 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 118,6 4,08 3,54 17,58
4 Xneb nmeHnyHbIn 1 100 231 76 0.9 46,9
COpT
HToro 3a 3aBTpak 886,6 25,23 36,66 112,37
Ooen
g | CwarmsOkuanyeret |5 g, |13 3,24 6,46
C MOPKOBBIO
Bbopui ¢ dacomsio ¢
2 KapTo(.rOBSIIMHON 1 300/25/10 | 246 11,37 12,53 17,88
CMETaHOM
3 Tedrenu peiOHBIC 160 244 13,22 12,88 18,82
4 [Trope kapTodenpHOe 150 137,25 3,07 4.8 20,4
5 Kowmor u3 emect 200 132,8 0,66 0,09 32
CyXo(pyKTOB
6 X71e0 pkaHo IIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 X7e6 mmmeH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HToro 3a oben 1219,45 43,82 38,71 169,94
TMonanuk
1 Cnoba 1 222 4,46 0,72 44,1
2 Worypr 200 170 10 5 17
HToro 3a moyTHUK 392 14,46 572 61,1
Yoxun
3anexkaHka U3 TBOpOra
1 C MOPKOBBIO CO 200/20 | 215 19 21,8 39,12
CTYIIL.MOJT
o | Cocueka orBapHaz ¢ 81 178,2 23,26 28,04 34
MacJIioM
3 | Makapomerotapusie ¢ | 54, 334,4 14,38 15,92 34,1
CBIPOM
4 Yaii c caxapom 200/15 | 60 0,07 0,02 15
5 Xneo 100 231 756 0,9 46,9
MIIIEHUYHBIN | cOpT
7 Xansa 50 261,5 53,8 14,85 27
Hroro 3a y:xkuH 1280,1 39,37 50,32 116,01
2 YVkuH
1 dpykT 300 76 2,28 0,78 37,49
2 Cox 200 17 1 - 30
Hroro 3a neHnp 3854,15 126,91 132,5 516,25




Cpena 2 Henens

Macca IIumeBrie BemecTBa
Ne [Tpuem nunim Kamn
MOPIIUHN OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
1 OMIIEeT ¢ ChIpOM 120 278 14,34 23,54 2,04
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 IMoBuo 30 62,5 0,1 - 16,32
4 Kodeitapiii HanmuToK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
5 Xneb nieHnuHsbIi 1 100 231 7.6 0.9 46,9
copT
HToro 3a 3aBTpak 771,1 25,33 37,99 81,21
O6en,
| Canar s caliib C 100 | 72,9 1,64 4,12 7,29
3e7EHBIM TOPOIITKOM
[I{x u3 cBexei
2 KaImycThl ¢ KapTod.c 300/25/10 | 200,6 12,2 12.67 9,17
KYpHULEH U CMETAaHOU
3 | DHTOHCKH3 TOBSMMHBI | 4, 302 16,1 18,38 17,2
C COycoM
4 MaxkapoHbI OTBapHBIE C 155 2055 5,73 6,07 32
MacJioM
5 Kowmor u3 caexcix 200 1146 0,16 0,16 27,88
100K
6 X71e0 p>kaHo MIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 X7e6 mmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HUroro 3a 00ex 1294.6 50,58 43,8 171,99
IMongnuk
3anexkaHka U3 TBOpOra
1 CO CTYIIEHBIM 200/20 | 356 40,92 30,96 78,4
MOJIOKOM
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 81 1,52 1,35 15,9
HToro 3a moJygiHuK 437 42 .44 32,41 94,3
YoxuH
| Cemwas ¢ perathiv 100 174 10,12 13,38 3,28
JTYKOM
o | Kypuna yménnas g 200 324 26,56 21,68 5,8
CMETaHHOM COYyCe
3 [Trope kapTodenpHOoe 200 183 4.1 6,4 27,2
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
4 Xneo 100 231 7.6 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
Hroro 3a y:xkuH 877,4 39,15 35,1 100,16
2 YikuH
1 OpyKT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cox 200 48 1 - 15,9
Hroro 3a 1eHb 3781,85 134,67 132,23 527,59




YetBepr 2 Heaens

Macca IIumeBrie BemecTBa
Ne [Tpuem nunim Kamn
MOPIIUHN OeNIKu \ KHPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
Kama Bs3kas
1 MOJIOYHAsI KYKypy3Hasi 220 374 7,63 11,1 60,76
C MacJIOM H Caxapom
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Coip 'ommannckuit 30 103 7,89 7,98 -
4 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15
5 Xneb nieHnuHsbIi 1 100 231 7.6 0.9 46,9
copT
HToro 3a 3aBTpak 933 23,39 38,12 122,6
O6en,
| Canar s cBexix 100 70,7 0,96 6,07 3,64
OTYPIIOB U IIOMHJIOPOB
Cyn kaptod. c
p | MAKAPOHHbIMH 300/25/10 | 235 10,13 11,14 20,3
U3IEIUIMHA C MACOM
KYPHIIBI
3 Pri0a Tyménnas 5 200 210 19,5 9,9 76
TOMAaTe C OBOLAMH
4 [Trope xapTodenpHOoe 150 183 4,1 6,4 21,7
5 Kowmor u3 200 132,8 0,66 0,09 32
CyXO0(pyKTOB
6 X71e0 pkaHo MIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 X7e6 mmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a ooen 1230,5 50,1 36 169,24
IMonagnuk
1 Cnoba 1 222 6,78 13,96 42,14
2 Kedpup 2,5% 200 100 5,8 5 8
HToro 3a mogHUK 322 12,59 19,96 50,14
YoxuH
g | CamarmskBamennoi | gy | g3 1,49 7,84 9,32
KaIycThl ¢ KapTodenem
2 [TnoB ¢ xypuneit 300 434 25,3 24,8 37,68
3 Haid ¢ caxapomu | 4505005 | g1 1,52 1,35 15,9
MOJIOKOM
4 Xﬂeq 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIIEHUYHBIN | cOpT
HToro 3a y:xuH 847,85 35,52 32,26 105,04
2 YVikuH
1 OpyKT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 73 1 - 30
Hroro 3a neHn 3781,85 134,67 132,23 527,59




[Tatauna 2 venemns

Macca IIumeBsie BemecTa
Ne [Tpuem nunm Kamn
MOPIIUHN OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
Kama Bsi3kas
1 MOJIOYHAsI PHCOBast C 210 315 6,09 10,88 47,99
MAacJIOM M CaxapoMm
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Sino orBapHoe 1/2 31,5 2,54 2,3 0,14
4 Kodeitapiii HanmuTok 200 100,6 3,17 2,68 15,95
5 Xneb nieHnyHsbIi 1 100 231 76 0.9 46,9
copT
HToro 3a 3aBTpak 843,1 19,6 34,86 110,98
O6en,
Canar u3 COJIEHBIX
1 OTYPIIOB C PEMYaTHIM 100 59,1 - 50,45 25,76
JTYKOM
Cyn xaptod.
2 TOPOXOBBIi C MSICOM 300/25/10 270,8 13,7 13,05 20,93
TOBSIIMHEI
g | Kowwerapybnennasus |4 286 17,44 16,76 16,28
KYp C Macjiom
g4 | OBOHMBMOIOUHOM | 554 | 1515 3,07 285 13,27
coyce
5 Kucens u3 coka 200 157,6 0,43 0,12 38,6
6 X71e0 p>kaHo MIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 X7e6 mmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HUroro 3a 00ex 1222,9 45 56 427 161,33
IMongnuk
1 [TynuHT 3 TBOpOTa 200 551 25,88 23,25 56,3
2 buopsixenka 200 100 5,8 5 8
HToro 3a mojaHuK 651 31,68 28,25 64,3
YoxuH
1 Canar u3 cexux 100 77,7 1,1 6,11 4,56
TOMUIOP
o | Hupor ¢ kapropenemu | 45, 406,5 29,73 762  |54,66
MSICOM
3 Yaii c caxapom 200/15 | 60 0,07 0,02 15
4 Xneo 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIICHUYHBIN | cOpT
5 Kondgera 35 160,10 2,16 8,66 19,19
Hroro 3a y:xkuH 865,4 28,92 28,72 116,42
2 Yikuu
1 dpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cox 200 112 1 - 30
Hroro 3a 1eHn 3684,1 134,67 132,23 527,59




Cy06oTta 2 Henens

e TMpuem mumm Macca Kt IInmeBkle BemecTBa
MOPIHH Oenku \ JKUPBI \ YTIIEBOJIBI
3aBTpak
Kamra sxnakas
1| MOJOTHAL M3 MAHHOU 220 291 6,11 10,72 42,36
KPYIIBI C MAacJIOM U
caxapom
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Coip 'ommanckuit 20 68,6 5,26 5,32 -
4 Kaxkao ¢ MmookoMm 200 118,6 4,08 3,54 17,58
5 Xneb nieHnuHsbIi 1 100 231 7.6 0.9 46,9
copT
HToro 3a 3aBTpaK 808,2 23,17 31,35 106,84
O6en,
q | Canat KkaprodenburIi 100 | 1114 1,21 7,84 8,96
C OTypIamMH
I u3 KkBaIeHHOM
2 KaITyCTHI C KapTo(. ¢ 300/25/10 | 207,2 9,02 12,71 12,06
T'OB. CO CMETaHOMU
3 | PPUKACIEKHTOBIKEH | 05 180 8,5 11,21 10,6
B cOyce
4 MaxkapoHbI OTBapHBIE C 155 2055 5,73 6,07 32
MacJioM
5 Komnort u3 kyparu 200 114,8 0,78 0,05 27,63
6 X71e0 pikaHo IMIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne0 nmieH. 1 copt 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HUroro 3a 00ex 1270,5 41,18 38,9 161,04
TMonanuk
1 Kekc TBOpOXKHBII 75 282 7,065 11,15 38,37
2 Cuexok 2,5 % 200 170 10 5 17
HToro 3a moygHuK 452 17,065 16,15 55,37
Yoxun
1 Bunerper oBomHoi 100 125,1 1,4 10 7,3
2 Ppiba xapenas ¢ 110 212 15,3 14,8 4.4
MacJIoM
3 [Trope xkapTodenpHOoe 150 137,25 2,3 3,6 15,3
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 60 0,07 0,02 15
5 Kondera mokomnannas 50 231 12 29 29
6 Xneo 100 231 756 0,9 46,9
MIIIEHUYHBIN | cOpT
HToro 3a y:xuH 842,43 34,04 37,85 115,63
2 YVkuH
1 dpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 17 1 - 30
Hroro 3a nennp 3770,53 131,03 132,71 514,55




Bockpecenbe 2 Henens

Macca IIumeBsie BemecTBa
Ne [Tpuem nunm Kamn
MOPIIUHN OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
1 OMIIeT HaTypaTbHBINA 116 224 10,78 19,2 2,04
2 Macio cIIMBO4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Cerip Nomranackuit 30 103 7,89 7,98 -
3 Kaxkao ¢ MmookoMm 200 118,6 3,66 2,6 25,8
4 Xneb nieHnuHsbIi 1 100 231 76 0.9 46,9
copT
HToro 3a 3aBTpaK 795,4 30,05 41,55 74,74
| | |
O6en,
| Cauar u3 el ¢ 100 131,9 | 4,66 9,38 7,18
YECHOKOM U CHIPOM
o | Cynxaprodemmsiiic | gq05q | 16 6,84 6,47 16,6
PpBIOHBIMH KOHCEPBAMU
3 TedTenu roBsHKbH 220 284 14,92 16,58 18,88
4 Kamycra tyménnas 200 150,2 4,13 6,47 18,85
5 Kommor u3 usroma 200 122,2 0,34 0,08 29,85
6 X71eb prKaHO TMIICH 150 2835 10,95 1,95 55,05
7 Xne6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a oben 1249,3 45,64 41,38 169,86
TMonanuk
1 Ileuenne 100 300 12,6 5,9 50
2 Kedup 200 100 58 8
HToro 3a moygHuK 400 18,4 10,9 58
YoxuH
1 (Canat osomtoi ¢ 100 99,5 1,74 6,18 9,24
SIOJIOKOM
o | MaxapoHHHK ¢ micom 290 | 700 35,58 49,64 41,46
TOBSIIMHBI C MACIIOM
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
4 Xneo 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIIEHUYHBIN | cOpT
HToro 3a y:xun 887 39,14 24,72 125,8
2 Yikun
1 dpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 112 1 30










