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[Tonenenbuuk 1 Henpens
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eiicTBu

JOKYMEHT NOANUCAH

3JIEKTPOHHOWM NOAMUCHIO

1: CeppiokoBa Onbra AHaTonbeBHa

Deicteutenen: ¢ 25.03.2026 po 18.06.2027

CepTudukat: 00FBSC9870B52A53AB5154115ED2129538

JleTHuii nareppb

YTBepxaar TupeKTop
CeparokoBa O.A

Macca IIumeBrie BemecTBa
Ne [Tpuem nunim Kamn
MOPIIAN OenKu \ JKUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
Kama Bsi3kas
1 MOJIOYHAsI PHCOBAs 220 334 6 10,85 52,93
C MacJiOM M CaXxapoMm
2 Maciio ciauBoYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Kodeitapiii HanmuToK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
4 Xi1e0 mmeHnyHbIin 1 100 231 7,6 0,9 46,9
HToro 3a 3aBTpak 764,6 16,89 25,3 115,78
2 11 BABTPAK
1 DpYKTHI 125 73,3 0,95 0,312 16,04
2 Cok 200 112 1 - 30
Wroro 3a 2ii 3aBTpak 185,3 1,95 0,312 46,04
Ooben
Canat kaprod.c
1 KYKypy30# 100 164,2 3,02 6,35 23,7
MOPKOBBIO
[I{x u3 cBexei
o | KamyeTsl CKAPTO | 35055/10) | 200,6 12,2 12,67 9,17
C.TOBSIJI CO
CMETaHOM
3 ['yJisiin 13 TOBSTUHBI 175 331,5 21,8 25,2 4,33
g4 | Maxaporer 155 205,5 573 6,07 32
OTBApHBIC C MACIIOM
5 Komnor u3 kyparu 200 114,8 0,78 0,05 27,63
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HToro 3a oben 1415,6 58,28 52,74 175,33
TMonanuk
1 Cnoba 1 222 4,46 0,72 44,1
2 Moioko 2.5% 200 116 5,6 6,4 9,4
HToro 3a moyTHUK 338 10,06 7,12 53,5
Yoxun
Canar u3 0/k
1 KaIyCThI C 100 90,1 0,12 51 11,1
SI010KaMH
o | Koubaca otsapuas c 55 164 5,55 15,55 0,25
MacJioM
g | Owmuer ¢xaperbv 180 460 22,78 32,44 18,98
KapTodenem
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
5 | Xm0 100 231 756 0,9 46,9
MIIICHUYHBIN | cOpT
HToro 3a y:xuH 1005,1 36,12 54,01 92,23
2 YikuH
1 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
Hroro 3a neHnp 3884,6 125,58 140,26 521,37




Brophuuk | Henens

e Tipuem o Macca Kt ITnmeBble BemecTBa
MOPIUH OenKu \ JKUPBI \ YIJIEBOIBI
3aBTpak
Kamra sxnakas
1 | Monounaz us 220 335 9,09 12,99 45,16
IPEYHEBOM KPYIIBI C
MAacJIOM M CaxapoMm
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Kakao ¢ MmoiioxkoMm 200 118,6 4,08 3,54 17,58
4 Xneb nureHnyHbIn 1 100 231 76 0.9 46,9
copt
HToro 3a 3aBTpak 783,6 20,89 28,3 109,64
2 i1 3aBTpak
1 DpyKTHI 125 73,3 0,95 0,312 16,04
2 Cok 200 48 1 - 30
Hroro 3a 2 i 3aBTpak 121,3 1,95 0,312 46,04
Ooben
| Canat s cadm ¢ 100 | 103,9 1,1 6,1 11,2
SI0JIOKaMu
Cym kaprod.
2 TOPOXOBBIH C 300/25 | 270,8 13,7 13,05 20,93
TOBSIIMHOMN
3 | Ppida Tyméuas s 200 210 19,5 9.9 7.6
TOMATe C OBOLIAMH
4 | llope 150 137,25 3,07 48 20,4
KapTodenbHoe
5 Kucens u3 coka 200 157,6 0,43 0,12 38,6
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a oben 1278,55 52,55 36,37 177,23
TMonanuk
3anekanka u3
1 TBOpPOTa CO 200/20 406,7 20,46 15,48 39,2
Cr'yIIEH.MOJIOKOM
2 Worypr 2.5% 200 158 10 5 17
HToro 3a moyTHUK 914 30,46 20,48 56,2
Yoxkun
1 Cocucka oTBapHas ¢ 100 200 11 315 0.5
MacJIoM
o | Opom B MOTOTHOM | 55 90,9 3,07 2,85 13,27
coyce
g | daHcMOMOKOME | 15q515 | g1 0,07 0,02 15
caxapom
4 3edup 50 220 0,3 - 29
5 | Xm0 100 231 7.6 0.9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
HToro 3a y:xuH 870,9 13,14 35,27 134,67
2 YkuH
1 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
Hroro 3a nenp 3795,05 130,82 127,34 512,17




Cpena 1 negens

Macca

IIumeBrle BemecTBa

Ne [Tpuem mumm Kamn
MOPIIUHT OeIKu \ KHPBI \ YIJIEBOIBI
3aBTpak
1 OwmuieT ¢ cocucKkaMu 140 326 14,18 28,92 2,1
2 Macio cIIMBO4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 IMoBumiio 30 62,5 0,1 - 16,32
3 Kodeitapiii HanmuToK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
4 Xeb nmeHnyHbIn 1 100 231 76 0.9 46,9
copt
Hroro 3a 3aBTpak 819,1 25,17 43,37 81,27
2 ii 3aBTpak
1 DpyKTHI 125 73,3 0,95 0,312 16,04
2 Cok 200 60 1 - 30
Wroro 3a 2i 133,3 1,95 0,312 46,04
3aBTpaK
O06en,
Canart u3 0/k
1 KaITyCTHI C 100 60,4 1,3 3,24 6,46
MOPKOBBIO
Bbopur ¢ pacomnsio
2 kaprod.c Kypurei 300/25/10 | 246 11,37 12,53 17,88
CO CMETaHO
g |Kowweraus 160 302 16,1 18,38 17,2
TOBSITUHBI C COYCOM
Kama rpeuneBas
4 pacceImgarasi ¢ 160 260 8,85 9,55 39,86
MAacjoM
5 | Kowmor us emech 200 132,8 0,66 0,09 30
CYyX0(pYyKTOB
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb nmien. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a oben 1400 52,56 47,98 185,27
TMonanuk
1 Cnoba 1 222 6,78 13,96 42,14
2 Cuexok 2.5% 200 154 5,6 6,4 9,4
HToro 3a moyTHUK 376 12,38 20,36 51,54
Yoxkun
1 Caar u3 CBORHX 100 777 3,68 4,83 17,11
TIOMUJIOP
o | Ilmmmatymerass | g, 324 26,56 21,68 58
COyCe CMETaHHOM
3 Hrope 200 183 4,1 6,4 27,2
KapToQenbHoe
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
4 Xned 100 231 7.6 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
Hroro 3a y:xkuH 875,7 42,01 33,83 112,01
2 YikuH
1 OpyKT 300 176 2,28 0,78 38,49
HUroro 3a neun 3780,4 131,18 135,33 514,18




Yetsepr 1 Henens

Macca

IIumeBrle BemecTBa

Ne [Tpuem mumm Kamn
MOPIIAN OenKu \ KHUPBI \ YTIICBOJIBI
3aBTpak
Kama Bs3kas
1 | MOJOTHALHMS pHCAH ) 5 260 6,08 11,18 33,48
IIII€Ha C MacJIOM U
caxapom
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87
3 Coip 'omtanickuit 30 103 7,89 7,98
4 Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 118,6 4,08 3,54 17,58
5 Xeb nmeHnyHbIn 1 100 231 76 0.9 46,9
COpT
Hroro 3a 3aBTpak 842,6 25,8 34,01 106,84
2 i1 3aBTpak
1 DpyKTHI 125 73,3 0,95 0,312 16,04
2 Cox 200 17 1 - 30
Wroro 3a 2 3aBTpax 90,3 1,95 0,312 46,04
Ooen
Canar U3 CBEXKHX
1 OTYpIIOB H 100 70,7 0,96 6,07 3,64
MTOMHJIOPOB
PacconpHuk
2 JleHuHTpaICKHii ¢ 300/25/10 212 7,93 12,74 15
KYp.CO CMETaHOU
3 ['ymsitn w3 nTrLbL 160 167 12,28 11,52 3,51
4 MakapoHBI OTBapHBIC 155 205,5 5,73 6,07 32
5 Kommot u3 n3roma 200 122,2 0,34 0,08 29,85
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb nmed. 1 copt 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HUroro 3a 00ex 1267,9 44 58 36,66 183,5
IMongnuk
1 ITupor OTKPBITHII 100 275 7,065 11,15 38,37
2 Moinoko 2,5% 200 111 5,6 6,4 9,4
HToro 3a moyTHUK 386 12,665 17,55 4777
Yoxun
1 Canart u3 oBoIIer 100 190 2,59 7,38 3,23
o | Komrera pyOnemman |, 286 17,44 16,76 16,28
U3 Kyp ¢ MacjioM
3 | llope 200 183 41 6.4 272
KapTodenbHoe
4 | lad ccaxapom u 150/50/15 81 1,52 1,35 15,9
MOJIOKOM
5 | Xm0 100 231 756 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
HToro 3a y:kuH 929,9 36,33 34,79 143,44
2 Yikun
1 OpykT 300 168 2,28 0,78 36,49
HToro 3a neun 3796,4 129,21 131,14 510,79




IIgatauna 1 vHenens

Macca ITumeBrbie BemecTBa
Ne [Tpuem mumm Kamn
MOPIIAN Oenku \ JKUPBI \ YTIICBOIBI
3aBTpak
Kama Bs3kas
MOJIOYHAs C
1 XJIOIIbIMHU 220 342 8,31 13,12 47,61
I'epkynec ¢ macaom
U caxapom
2 Macio cIIMBO4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Sliimo 1 63 5,08 4,6 0,28
4 Kodeitapiii HanmuToK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
5 X1e0 mieHnyHsbIi 1 100 231 7,6 0,9 46,9
Hroro 3a 3aBTpak 835,6 24,28 32,17 110,74
2 i1 3aBTpak
1 DpyKTHI 125 73,3 0,95 0,312 16,04
2 Cok 200 81 1 - 30
Wroro 3a 2 3aBTpax 154,3 1,95 0,312 46,04
O0en
Canar
1 | xaprodempmbii c 100 | 169,9 3,36 6,38 24,75
KaIyCcTou CB. U
KyKypy3o#
Cym kaprod.c
p | MaKapOMHDLIMU 300/25 | 235 10,3 11,14 20,3
U3JIETUIMH C
Kypuuen
g | buroumpiGEREC | g4 222 13,04 10,76 18,05
COYCOM
Kama pucosas
4 paccelmuaras ¢ 160 219 4,98 7,89 32,18
MacJjioM
5 | KoMnoT w3 ceexux 200 114,6 0,16 0,16 27,88
SI0JIOK
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb nmen. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a 00exn 1359,5 46,59 38,73 201,66
IMongnuk
1 [TyuHT U3 TBOpOTa 200 360 25,88 23,25 56,3
2 Cuexok 2,5% 200 116 5,6 6,4 9,4
HToro 3a moJITHUK 476 29,68 29,65 65,7
Yoxkun
1 CBexuil noMua0p 100 2,2 0,01 0,02 0,38
3anekanka
o | xaprodembHas c 290 552 33,28 41,78 39,6
MSICOM TOBSIIUHEI C
MacjaoM
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
4 X71€e0 mireHnuHsbIH | 100 231 7,6 0,9 46,9
Hroro 3a y:xun 999,2 41,05 42,72 131,88
2 YikuH
1 OpykT 300 76 2,28 0,78 38,49
Hroro 3a 1eHn 3800,6 127,41 129,08 526,46




Cy66ota 1 Henens

No Iprem mmm Macca Kt IInmeBkle BemecTBa
MOPIUH OenKu \ JKUPBI \ YTJICBOIBI
3aBTpak
p | Owmer 116 224 10,78 19,2 2,04
HATypaJIbHbIH
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Coip 'ommannckuit 30 103 7,89 7,98 -
4 Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 118,6 4,08 3,54 17,58
5 Xneb nieHnyuHbIi 1 100 231 7.6 0.9 46,9
copT
HToro 3a 3aBTpak 775,6 30,47 42,49 66,52
2 ii 3aBTpax
1 DpyKTHI 125 16,04 0,95 0,312 16,04
2 Cok 200 112 1 - 30
Wroro 3a 2 3aBTpax 178,04 1,95 0,312 46,04
O6en,
| Canar us ceexmx 100 | 66,6 0,75 6,01 234
OT'ypIIOB
bopi ¢ kanycroit
2 KapTod.C TOBS/I. 300/25/10 | 217,4 9,37 12,63 14,2
CMETaHOM
3 | Tedrem us 110 284 14,92 16,58 18,88
TOBSIIUHBI
4 |Iope 150 137,25 3,07 48 20,4
KapTodelbHoe
5 | Kowmor us evecn 200 132,8 0,66 0,09 32
CYyX0(pYyKTOB
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a oben 1237,05 43,52 36,5 170
Tloaauuk
1 [Mpsituk 80 227 4,82 26 62,5
2 Monoko 2.5% 200 111 5,6 6,4 9,4
HToro 3a moyTHUK 338 10,06 17,18 53,5
YxuH
1 Cainat BuraMuHHBIH 100 79,4 0,83 6,1 5,27
ITupor
2 KapTo(eTbHBIH ¢ 300 511,5 31,65 18,67 54.07
KaIryCTOW U MICOM
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 61 0,07 0,02 15
g | Xpe0 100 231 7.6 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
Hroro 3a y:xkuH 1017,5 46,26 22,83 122,63
2 Yikun
1 OpyKT 300 176 2,28 0,78 38,49
Hroro 3a neHn 3829,85 129,47 134,01 514,18




Bockpecenbe 1 Henens

e Tipuem o Macca Kt ITnmeBkle BemecTBa
MOPIHH OenKu \ JKUPBI \ YTJIEBOIBI
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢
1 MaKapOHHBIMH 300 120 6,54 5,67 21,54
U3 IETUIMH
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 | byrepbpon ropsuii ¢ 50 117 6,03 3,67 14,84
CBIPOM
3 Kakao ¢ MmoioxkoM 200 118,6 3,66 2,6 25,8
4 Xneb nieHnyHsbIi 1 100 231 7.6 0.9 46,9
CopT
HToro 3a 3aBTpaK 685,6 23,99 23,71 109,8
Ooen
1 DpPYKTHI 125 73,3 0,95 0,312 16,04
2 Cox 200 112 1 - 30
HWroro 3a 2 3aBTpax 184,3 1,95 0,312 46,04
Canat kaprod.c
1 KYKypy30H H 100 164,2 3,02 6,35 23,7
MOPKOBBIO
p | CYMKPECTRAHCKII C | 5005/ | 184 4 8,89 12,6 8,4
Kyp. CO CMETaHOH
3 | Pwtbaxapenas ¢ 110 212 15,3 14,8 4.4
MacJIoM
4 [Trope kaprodenpHoe 200 183 4,1 6,4 21,7
5 Komnor u3 kyparu 200 114,8 0,78 0,05 27,63
6 X7neb prkaHo MIlleH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a oben 12229 45,56 42,7 161,33
TMonanuk
1 [Teuenne 200 560,4 25,88 23,25 56,3
2 buopspkenka 200 116 5,6 6,4 9,4
HToro 3a moyTHUK 672,4 26,88 23,25 86,3
YoxuH
g | Canar s ceipix 150 110,85 1,63 7,56 5,65
OBOIIIEH
BUTOYKY U3 TOBSIUHEI
p | SancHCHHbIC oA 300 665 2326 | 28,04 34,18
CMETaHHBIM COYCOM C
prcoM
3 | laitc mosoKoM H 200/50/15 | 81 1,52 135 15,9
caxapom
g |XmeO 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIIEHUYHBIN | cOpT
HToro 3a y:xuH 898,5 34,04 37,85 115,63
2 YVkuH
1 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
HUroro 3a nensp 3781,85 134,67 132,23 527,59




ITonenensHUK 2 Hemens

Macca ITumeBsle BelecTBa
Ne [Ipuem numum Kamn
MOPIIUHN OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
Kamra sxnakas
1 MOJIOYHA IMIIEHHAL C 220 325 7,51 11,72 47,03
MacJIOM M caxapoMm
2 Macio cIIMBO4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Kodeilinbiii HamuTox 200 100,6 3,17 2,68 15,95
4 Xneb nmeHnyHbIn 1 100 231 76 0.9 46,9
COpT
HToro 3a 3aBTpak 755,6 18,4 26,17 109,88
2 i1 3aBTpak
1 DpyKTHI 125 73,3 0,95 0,312 16,04
2 Cok 200 112 1 - 30
Hroro 3a 2 i 3aBTpak 185,3 1,95 0,312 46,04
O6en,
Canat kapTodenbHbIN
1 C KaImycToi cBexel u 100 169,9 3,36 6,38 24,75
KyKypy3o0#
PacconpHuk
p | Mlomarmit c 300/25/10 | 230,3 9,62 12,84 16,31
TOBSIMHON H
CMETaHOM
g | Kowieraus roimme | g 222 16,1 18,38 17,2
C MacjioM
4 | ope s ropoxa ¢ 210 170 | 9,09 4,57 23,35
MacJjioM
5 Kucens u3 coka 200 157,6 0,43 0,12 38,6
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb nmen. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HUroro 3a 00ex 1348,8 53,953 44 63 197,66
TMonanuk
1 Cnoba 80 222 4,46 0,72 44,1
2 Moioxko 2,5% 200 116 5.6 6.4 9.4
HToro 3a moygHuK 338 10,06 7,12 53,5
Yoxun
p | Canar s O/ Kamycret 100 60,4 1,31 3,24 6,46
C MOPKOBBIO
o | Konbaca otsapnas ¢ 55 164 5,55 15,55 0,25
MacjaoM
3 Pary u3 oBomeit 310 418 17,97 19,9 42,62
4 | lail c MONOKOM I 150/50/15 | 81 1,52 1,35 15,9
caxapom
5 | Xm0 100 231 756 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
Hroro 3a y:xkuH 994,4 33,95 40,94 112,13
2 Yikun
1 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
HUroro 3a neun 3798,1 120,59 120 557,7




Bropuuk 2 Henens

e TMpuem mumm Macca Kt IInmeBkle BemecTBa
HOPIHH OenKu \ JKUPBI \ YTJICBOIBI
3aBTpak
| Kawasssias S3makos | )4 342 8,31 13,12 47,61
C MacJiOM M CaXxapoMm
2 Macio cauBo4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Sliio BapeHoe 1 63 5,08 4.6 0,28
3 Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 118,6 4,08 3,54 17,58
4 Xneb nieHnyHsbIi 1 100 231 7.6 0.9 46,9
CopT
HToro 3a 3aBTpaK 853,6 25,19 33,03 112,37
2 1 3aBTpaK
Cok 200 17 0,8 - 3,3
DpyKTHI 125 73,3 0,95 0,312 16,04
Hroro 3a 2 3aBTpak 90,3 1,75 0,312 19,34
O06en,
| Canat 3 coNCHEIX 100 |56 0,83 5,03 1,83
OT'yPIIOB C JIYKOM
Bbopui ¢ dacomsio ¢
2 KapTod. rOBSIIUHON 300/25/10 | 246 11,37 12,53 17,88
CMETaHOM
3 Tedrenu peIOHBIC 160 244 13,22 12,88 18,82
4 [Trope kaprodenpHOoe 150 137,25 3,07 4,8 20,4
5 | Kowmor u3 evech 200 132,8 0,66 0,09 32
CyXO0(pyKTOB
6 X7neb prkaHo MIleH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb nmien. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a oben 1215,05 43,89 37,7 169,4
IMongnuk
1 ITeuenne 80 222 4,46 0,72 441
2 | Horypr 200 170 10 5 17
HToro 3a moggHUK 392 14,46 5,72 61,1
YoxuH
3anexkaHka U3 TBOpOra
1 C MOPKOBBIO CO CTYII. 200/20 | 284 14,7 12,34 28,7
MOJIOKOM
o | Cocucka orsaphas ¢ 55 164 23,26 28,04 34
MacjaoM
g | MakaponrroTsapesie ¢ | 54, 418 17,97 19,9 42,62
CBIPOM
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 60 0,07 0,02 15
5 X7neb nmeHnyHsIi 1 copT 100 231 7,6 0,9 46,9
HToro 3a y:xxun 1157 64,6 61,2 197,22
2 YVikuH
1 dpykT 300 159 2,28 0,78 37,49
Hroro 3a nenn 3883,95 153,17 138,74 626,92




Cpena 2 nenens

Macca ITumeBsle BeliecTBa
Ne [Tpuem nunm Kamn
MOPIIUHN OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOJIBI
3aBTpak
1 OmJeT ¢ ceipoM 120 278 14,34 23,54 2,04
2 Macio cIIMBO4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 IMoBumiio 30 62,5 0,1 - 16,32
4 Kodeitapiii HanmuToK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
5 Xeb nmeHnyHbIn 1 100 231 76 0.9 46,9
COpT
HToro 3a 3aBTpak 7711 25,33 37,99 81,21
2 i1 3aBTpak
DpyKTHI 125 73,3 0,5 0,312 16,04
Cok 200 48 0,95 - 12,1
Hroro 3a 21 3aBTpak 121,3 1,45 0,312 28,14
Ooen
1 Cainar Jlerunii 100 101,5 2,52 7,25 6,53
[y u3 cBexei
2 KamycThl ¢ KapTod.c 300/25/10 | 200,6 12,2 12,67 9,17
KYpHIIEH U CMETaHOM!
g | DurouCK H3 rOBAMHbI 160 302 16,1 18,38 17,2
C COyCOM
4 MakapoHBI OTBapHBIE C 155 2055 5,73 6,07 32
MacJjIoM
5 | Kowmmorus caewix 200 | 114,6 0,16 0,16 27,88
SI0JIOK
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HToro 3a oben 1323,2 51,46 46,93 171,28
TMonanuk
| | SAneKaHKa w3 TBOPOTA | 5n o | 35g 20,46 15,48 39,2
CO CT'YII.MOJIOKOM
2 Moioko 200 116 1,52 1,35 15,9
HToro 3a mojaHuK 772 21,98 16,83 55,1
YoxuH
1 Canart u3 oBouen 100 90 2,59 7,38 3,23
o | Kypuuaxapenas ¢ 105 322 22,16 25,98 0,08
MacjaoM
3 [Trope kapTodeapHOoe 200 183 4,1 6,4 27,2
g | Xpe0 100 231 7.6 0,9 46,9
MIIEHUYHBIN | copT
5 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
HToro 3a y:xuH 889 36,45 40,66 77,41
2 YikuH
1 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
HUroro 3a nensp 3831,3 138,95 143,5 511,63




YeTBepr 2 Henens

Macca ITumeBsle BelecTBa
Ne [Tpuem nunm Kamn
MOPIIAN OeNKu \ KHUPBI \ YTIICBOJIBI
3aBTpak
Kama Bs3kas
1 MOJIOYHAsI KyKypy3Hast 220 374 7,63 11,1 60,76
C MacJIOM M CaXxapoMm
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Cerip Nomranackuit 30 103 7,89 7,98 -
4 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15
5 Xneb nieHnyHsbIi 1 100 231 76 0.9 46,9
CopT
HToro 3a 3aBTpaK 867 23,31 30,87 122,66
2ii 3aBTpak
Cok 200 117 0,8 - 3,3
OpyKT 125 73,3 0,95 0,312 16,04
Hroro 3a 2 3aBTpak 90,3 1,75 0,312 18,34
O6en,
| Canar s cBexix 100 70,7 0,96 6,07 3,67
OTYPIIOB U IIOMH/IOPOB
o | Cynxaprod. . | 300/25 235 10,13 11,14 20,3
TOPOXOBBIH C KypHIIEH
3 | Ppiba Tyméunas s 200 270,8 19,5 9,9 76
TOMATe C OBOIIAMH
4 [Trope kaprodenpHoe 150 137,25 4,1 6,4 21,7
5 | Kowmorus 200 132,8 0,66 0,09 32
CyX0(pYKTOB
6 X7neb prkaHo MIleH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a ooen 1245,55 50,1 36 169,77
TMonanuk
1 Kekc TBOpOKHBII 75 282 7,1 11,15 38,37
2 Kedwup 2,5% 200 100 58 5 8
HUToro 3a mojaHuK 382 12,9 16,15 46,37
YoxuH
1 Canat u3 0/K KanycTsl 100 90,1 0,12 5.1 111
¢ J0JIOKaMu
2 ITnoB ¢ xypuneit 300 454 25,3 24,8 37,68
4 | lail c MONOKOM 1 150/50/15 | 81 1,52 1,35 15,9
caxapom
5 Xieo N 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIIEHUYHBIN | cOpT
HToro 3a y:xun 856,1 34,22 32,15 111,58
2 YVikuH
1 OpyKT 300 176 2,28 0,78 38,49
Hroro 3a neHn 3781,85 125,56 116,26 537,21




[IaTtHua 2 Henens

Macca ITumeBsle BelecTBa
Ne [Ipuem numum Kamn
MOPIIAN OenKu \ KHUPBI \ YTIICBOJIBI
3aBTpak
Kama Bs3kas
1 MOJIOYHAsI PHCOBast C 220 334 6,0 10,85 52,93
MAacJIOM M CaxapoMm
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Siino orBapHoe 1/2 31,5 2,54 2,3 0,14
4 Kodeitapiii HanmuToK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
5 X1e0 meHnyHsIi 1 ¢ 100 231 7,6 0,9 46,9
HToro 3a 3aBTpak 796,1 19,43 27,6 115,92
2 ii 3aBTpak
DpyKTHI 125 73,3 0,95 0,312 16,04
Cox 200 17 0,8 - 3,3
Wroro 3a 2 3aBTpax 90,3 1,75 0,312 119,34
Ooen
p | Camar u3 ceexux 100 | 666 | 075 6,01 234
OT'ypIIOB
Cyn kaprtod. ¢
2 MaKapoH. U3JICTTUSIMH C 300/25 270,8 13,7 13,05 20,93
Kypuuen
g | Komera pyonennas us 110 286 17,44 16,76 16,28
Kyp C MaclioM
4 | OBOuM B MOTOUHOM 210 121,2 3,07 2,85 13,27
coyce
5 Kommor u3 uzroma 200 157,6 0,43 0,12 38,6
6 X7neb prkaHo MIleH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xne6 nmieH. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HToro 3a oben 1301,2 50,14 41,19 169,92
TMonanuk
1 [lyaunr u3 tBOpora 200 360,4 25,88 23,25 56,3
2 Kucens u3 coka 200 157,6 0,43 0,12 38,6
HUToro 3a mojaHuK 718 26,31 23,37 94,9
YoxuH
1 | Canar osomoii ¢ 100 35,1 1,15 0,18 7.2
S0JIOKaMH
2 ["oryO11B1 JICHUBBIE 160 286 18,56 10,56 4,28
3 [Trope xapTodenpHOoe 200 183 2,3 3,6 15,3
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 60 0,07 0,02 15
5 Xieo N 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIICHUYHBIN | cOpT
6 Kongera 30 138 1,2 6 24
Hroro 3a y:xkuH 933,1 30,88 21,26 112,68
2 YikuH
1 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
Hroro 3a nennp 3831,7 251,58 114,51 653,35




Cy66ota 2 Hemens

Ne Tpuem mamy Macca Kt ITnmeBsle BemecTBa
MOPIHH OenKu \ JKUPBI \ YTJIEBOIBI
3aBTpak
Kamra sxnakas
1| MOJOTHAL M3 MAHOU 220 291 6,11 10,72 42,36
KPYIIBI C MacJIOM H
caxapom
2 Macio cIIMBOYHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Cerip Nomranackuit 20 68,6 5,26 5,32 -
4 Kakao ¢ MmoiioxkoM 200 118,6 4,08 3,54 17,58
5 Xneb nieHnyHsbIi 1 100 231 76 0.9 46,9
CopT
HToro 3a 3aBTpaK 808,2 23,17 31,35 106,84
2 i 3aBTpax
OpyKT 125 73,3 0,95 0,312 16,04
Cok 200 17 0,8 - 3,3
Wroro 3a 2 3aBTpak 90,3 1,75 0,312 18,04
O6en,
Canat kapTodenbHbII
1 C KyKypy30i 1 100 164,2 3,02 6,35 23,7
MOPKOBBIO
[Iln n3 KkBaIIEHOM
2 KamycThl ¢ KapTo(.co 300/25/10 | 207,2 9,02 12,71 12,06
CMET.C KypHILIEH
3 | PPUKACIEKHTOBIKEH | 405 180 8,5 11,21 10,6
B cOyce
4 MakapoHBI OTBapHBIE C 155 2055 5,73 6,07 32
MacJioM
5 Kommor u3 kyparu 200 114,8 0,78 0,05 27,63
6 X7neb prkaHo MIleH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb mmien. 1 copr 50 115,5 3,8 0,45 23,45
HToro 3a oben 1270,7 41,8 38,79 184,49
TMonanuk
1 Kekc TBOpOXKHBIN 75 316 7,1 11,15 38,37
2 Cuexok 2,5 % 200 170 10 5 17
HToro 3a moyTHuK 487 17,1 16,15 55,7
YoxuH
| Canar us ceenix 100 77,7 1,1 6,11 4,56
IOMHUJIOPOB
o | Romnera pribnas c 110 222 13,04 10,76 18,06
MacJIoM
3anekanka
3 KapTodenpHas ¢ 250 292 6,9 14,7 30
OBOII[AMH
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 60 0,07 0,02 15
5 XaiBa 50 231 12 29 29
6 Xieo N 100 231 7,6 0,9 46,9
MIIIEHUYHBIN | cOpT
Hroro 3a y:xuu 1113,7 40,71 61,49 143,52
2 YkuH
1 OpykT 300 176 2,28 0,78 38,49
Hroro 3a 1eHb 3770,53 131,03 132,71 514,55




Bockpecenbe 2 Henens

Macca ITumeBsle BelecTBa
Ne [Tpuem nunm Kamn
MTOPIIH OenKu \ KHUPBI \ YTJICBOIbI
3aBTpak
1 OmJieT HaTypaibHbIHA 116 224 10,78 19,2 2,04
2 Macio cIIMBO4YHOE 15 99 0,12 10,87 -
3 Cerip [Nomranackuit 30 103 7,89 7,98 -
4 Kakao ¢ MmoiioxkoM 200 118,6 3,66 2,6 25,8
5 Xeb nmeHnyHbIn 1 100 231 76 0.9 46,9
COpT
Hroro 3a 3aBTpak 795,4 30,05 41,55 74,74
2i1 3aBTpak
OpyKT 125 73,3 0,95 0,312 16,04
Htoro 3a 2 3aBTpax 73,3 0,95 0,312 16,04
Ooen
| Cauar s el ¢ 100 131,9 | 4,66 9,38 718
YECHOKOM U CBIPOM
o | Cynxaprodemmbiiic | gq05q | 16 6,84 6,47 16,6
pBIOHBIMH KOHCEPBAaMU
3 TedTenn U3 roBsAMHBI 220 284 14,92 16,58 18,88
4 Kamycra tyménnas 200 150,2 4,13 6,47 18,85
5 Kommor u3 usroma 200 122,2 0,34 0,08 29,85
6 X7neb prkaHo MIIeH 150 283,5 10,95 1,95 55,05
7 Xneb mmreH. 1 copt 50 115,5 3,8 0,45 23,45
Hroro 3a odex 1249,3 45,64 41,38 169,86
IMonanuk
1 Ileuenne 100 150 12,6 5,9 50
2 buopsikenka 200 112 1 - 30
HToro 3a moyTHUK 362 13,6 5,9 80
Yoxun
Canar kaprod.c
1 COJIEH.OTYPIIOM U 100 99,5 1,74 6,18 9,24
3€JICH.TOPOIIKOM
p | MaxapomHk ¢ 200 | 550 35,58 49,64 41,46
TFOBSIIMHOM C MacjIoM
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
4 Xueo N 100 231 7,6 0,9 46,9
MIICHUYHBIN | COPT
5 Kongera 50 198 12 29 29
HToro 3a y:kuH 1288,8 39,14 24,72 125,8
2 YikuH
1 DpyKT 300 176 2,28 0,78 38,49
2 Cok 200 112 1 - 30
HUroro 3a nensp 3844,8 134,67 132,23 527,59
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